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ÖFFENTLICHE 
GEMEINDERATSSITZUNG
Die nächste öff entliche Gemeinderatssitzung fi ndet statt am 
Monatg, den 16.01.2023  um 20:00 Uhr im Ratssaal des 
Bürgerhauses.

TAGESORDNUNG:
1. Bekanntgaben
2. Bürgerfragestunde
3. Haushaltsplan 2023: Satzungsbeschluß
4. Brückensanierung / Beauftragung von Planungsleistungen
5. Neubesetzung Kuratorium Kindergarten
6. Anfragen

Die Bevölkerung wird zu dieser Sitzung recht herzlich einge-
laden.

Frank-Michael Littwin
Bürgermeister

Neujahrsgedicht
Wir wollen glauben an ein langes Jahr, das gegeben ist. 

Neu, unberührt voll nie gewesener Dinge, voll nie getaner 
Arbeit, voll Aufgabe, Anspruch und Zumutung.

Wir wollen sehen, dass wir es nehmen lernen, ohne allzu viel 
fallen zu lassen von dem, was es zu vergeben hat, an die, die 

Notwendiges, Ernstes und Großes von ihm verlangen.

 Rainer Maria Rilke (1875-1926)

Liebe Einwohnerschaft von Hasel und Glashütten,
der Neujahrstag ist zwar schon einige Tage her aber für gute 
Wünsche ist es selten  zu spät und so wünsche ich Ihnen und 
Ihren Familien mit den vorstehenden Gedichtzeilen, auch im 
Namen des Gemeinderates und der gesamten Mitarbeiter-
schaft der Gemeindeverwaltung,  für das Jahr 2023 alles er-
denklich Gute, Gesundheit, Glück & Zufriedenheit.

Gleichzeitig möchte ich die Gelegenheit nutzen und mich, 
auch im Namen meines Amtsvorgängers, für die große Be-
sucherresonanz an seiner Verabschiedung und meiner Amts-
einführung ganz herzlich bedanken. Ein großes Dankeschön 
auch an alle Mitwirkenden von Musik- und Gesangverein für 
die musikalische Umrahmung, dem Heimat- und Höhlenver-
ein mit der Vorsitzenden Ursula Jost für die Organisation und 
das Richten des tollen Buff ets sowie an die Damen und Her-
ren des Gemeinderates für das Herstellen der Speisen sowie 
die Übernahme der Bewirtung. Nicht zu vergessen ein großer 
Dank auch an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ge-
meindeverwaltung für jegliche Mithilfe von der Einladungser-
stellung über das Stuhlen des Saales bis zum Aufräumen nach 
dem Ende der Veranstaltung.

Als jetzt in des Amt eingeführter Bürgermeister freue ich mich 
auf die vor mir liegenden vielfältigen Aufgaben und jegliche 
Begegnungen mit Ihnen.

Ihr

Frank-Michael Littwin
Bürgermeister

HINWEIS DER GEMEINDEVERWALTUNG 
MIT DER BITTE UM BEACHTUNG
Betr.: Jahresabrechnung 2022/2023 Wasser / Abwasser
Bei der Jahresabrechnung 2022 für Wasser / Abwasser mussten 
wir aufgrund einer bevorstehenden  Programmänderung das 
Ablesedatum 31.12.2022 erfassen.

Da sich die Wassergebühren ab dem 01.01.2023 um 0,50 € / m³ 
erhöht haben, erhalten Sie bei der Jahresabrechnung 2023 eine 
einmalige Gutschrift für ihren anteiligen Verbrauch für den Zeit-
raum vom angegeben Ablesetag bis 31.12.2022.
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Evangelische Kirchengemeinde 
Jahreslosung 2023 
Du bist ein Gott, der mich sieht.  Genesis 16, 13 

Gottesdienste  
Sonntag, 8. Januar 2023 
10 Uhr Gottesdienst in Hasel mit Pfr. Ickelheimer 

Sonntag, 15. Januar 2023 
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Dossenbach mit Pfr. Ickelheimer 

Sonntag, 22. Januar 2023 
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Hasel mit Pfr. Ickelheimer 

Sonntag, 29. Januar 2023 
10 Uhr Gottesdienst in Dossenbach mit Pfr. Ickelheimer 
  
Ein frohes neues Jahr wünscht Ihnen 
Ihr Pfarrer Clemens Ickelheimer 
  
Clemens.Ickelheimer@kbz.ekiba.de oder 07762 8846 (bitte sprechen 
Sie auf den AB, Sie werden zurückgerufen) 
  
Der Kirchenbezirk Markgräflerland hat eine Website. Sie können uns 
im Internet erreichen unter www.ekimgl.de. Dort finden Sie die ak-
tuellen Mitteilungen. 

Evang. Pfarramt Hasel Hauptstraße 7, Tel. 707009, Fax.707011, 
E-Mail: Hasel@kbz.ekiba.de 
Bürozeit: mittwochs von 9-12 Uhr 
 
 
Gottesdienstordnung für die Seelsorgeeinheit 
der katholischen Pfarrgemeinden 
St. Martin, Wehr, St. Ulrich, Wehr-Öflingen, St. Clemens und 
Urban, Schwörstadt 
Öffnungszeiten Kath. Pfarrbüro Wehr: 
Dienstag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr, Donnerstag zusätzlich von 
15.30 – 17.30 Uhr, Kirchplatz 1, Tel. 07762 52210. 
Email: info@seelsorgeeinheit-wehr.de 
Sprechzeiten Pfarrer & Gelegenheit zur Beichte: 
nach Vereinbarung Tel. 07762 52210 
Sprechzeiten Gemeindereferentin: 
Täglich, Pfarrbüro Öflingen, Tel. 07761 5534731

Bitte besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.seelsorgeeinheit-wehr.de / Newsletter Anmeldung Abo  
(seelsorgeeinheit-wehr.de) 
  
Gedanken für die neue Woche 
Ein neues Jahr, Herr, hat nun begonnen. Segne mich in allem, 
was kommt.  Segne meine Augen, damit ich dich lobe für das, 
was sie sehen. Gib mir ein offenes Herz und Hände, die gerne 
teilen und lass mich selbst zum Segen werden in deinem Namen. 
 (Aus Irland) 

Gottesdienstzeiten: 
Abkürzungen: 
W = Wehr, Ö = Öflingen, S = Schwörstadt, SE = Seelsorgeeinheit 

Samstag, 07.01.2023
Heiliger Valentin, Bischof 
W 18:00 Uhr Eucharistiefeier, Vorabendmesse 
  mitgestaltet vom Männerchor 

Sonntag, 08.01.202
SONNTAG DER TAUFE DES HERRN  
Ö 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Dienstag, 10.01.2023
Dienstag der 1. Woche im Jahreskreis  
Ö 18:00 Uhr Eucharistiefeier in der Pfeilhofkapelle 

Mittwoch, 11.01.2023
Mittwoch der 1. Woche im Jahreskreis  
W 18:00 Uhr Eucharistiefeier 

Donnerstag, 12.01.2023
Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis  
W 09:30 Uhr – 11:00 Uhr   Eucharistische Anbetung 
S 16:00 Uhr – 18:00 Uhr   Eucharistische Anbetung 
S 18:00 Uhr Eucharistiefeier 

Samstag, 14.01.202
Mariengedächtnis am Samstag  
S 18:00 Uhr  Eucharistiefeier, Vorabendmesse 

Sonntag, 15.01.2023
2. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
W 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Dienstag, 17.01.202
Heiliger Antonius, Mönchsvater  
Ö 18:00 Uhr Eucharistiefeier in der Pfeilhofkapelle 

Mittwoch, 18.01.2023
Mittwoch der 2. Woche im Jahreskreis  
W 16:30 Uhr  Weggottesdienst Nr. 3 für Erstkommunion- 

kinder Du bist Gottes Kind 
W 18:00 Uhr Eucharistiefeier 

Donnerstag, 19.01.2023
Donnerstag der 2. Woche im Jahreskreis  
W 09:30 Uhr – 11:00 Uhr   Eucharistische Anbetung 
S 16:00 Uhr – 18:00 Uhr   Eucharistische Anbetung 
S 18:00 Uhr Eucharistiefeier 

Freitag, 20.01.2023
Heiliger Fabian, Papst 
W 18:00 Uhr Eucharistiefeier in der St. Wolfgangska-
pelle 

Samstag, 21.01.2023
Heiliger Meinrad, Mönch  
Ö 18:00 Uhr Eucharistiefeier, Vorabendmesse 

Sonntag, 22.01.202
3. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
W 10:30 Uhr Eucharistiefeier 
  
Mitteilungen für alle Pfarrgemeinden der SE: 
Gebetsanliegen des Heiligen Vaters für den Monat Januar 2023 
Für die Erziehenden: Beten wir für alle, die an der Erziehung junger 
Menschen mitwirken, dass sie glaubwürdige Zeugen seien, mehr zu 
Geschwisterlichkeit als zu Konkurrenzdenken erziehen und vor al-
lem die Jüngsten und Verletzlichsten helfen. 

Herzlich willkommen!  
Wir begrüßen in der Seelsorge unserer Pfarrei herzlich Herrn Diakon 
Uwe Degenhardt. Herr Degenhardt ist uns als hauptamtlicher Dia-
kon zugeteilt worden und hat am 01.01.2023 seinen Dienst bei uns 

 IMPRESSUM
Herausgeber: Bürgermeisteramt, Hofstraße 2, 79686 Hasel

Tel. 07762 806 89-0, Fax 07762 806 89-20, info@gemeinde-hasel.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Helmut Kima oder Stellvertreter.

Für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45,78333 Stockach 
Tel. 07771/93 17-11, Fax: 07771/93 17-40.
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de | Homepage:: www.primo-stockach.de
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aufgenommen. Wir wünschen Diakon Degenhardt alles Gute und 
Gottes Segen für seinen seelsorglichen Dienst bei uns. Nehmen wir 
ihn gut in unserer Pfarrei auf und begleiten ihn mit unserem Gebet. 

Weggottesdienst Nr. 3 für Erstkommunionkinder - 
Du bist Gottes Kind 
Alle Erstkommunionkinder feiern einen Weggottesdienst am Mitt-
woch, 18.01.2023, um 16.30 Uhr in der Kirche St. Martin, Wehr. 

Einladung zur Firmung: 16.-18. Juni 2023 – Motto „connected“  
Info-Abend am 19.01.2023 im kath. Pfarrheim Öflingen, 18 Uhr für 
Interessierte aus Öflingen, Hasel und Schwörstadt, 20 Uhr für Inter-
essierte aus Wehr 

In diesen Tagen erhalten über 100 Jugendliche, die am Firmtermin 
mind. 14 Jahre alt sind, eine persönliche Einladung zur Firmvorberei-
tung. Beim Info-Abend für interessierte Jugendliche und Erwachse-
ne am 19.01.2023 im kath. Pfarrheim Öflingen (Wehratalstr. 55) gibt 
es alle wichtigen Infos für den Firmweg. Danach ist die online-An-
meldung möglich. Aktuelle Infos immer auf unserer homepage un-
ter Firmung 2023 (seelsorgeeinheit-wehr.de) 
Let´s get connected / Kontakt zum Firmteam: 
Carmen Horvatic 07761 55347-31 |
chorvatic@seelsorgeeinheit-wehr.de und 
Ulrich Jurkiewicz 0179 707 43 47 | firmung@seelsorgeeinheit-wehr.de 
  
Weltgebetstag der Frauen 2023: 
Am Freitag, 20.01.2023, um 18:00 Uhr treffen sich alle Interessierten 
zu einer ersten Vorbereitung im ev. Gemeindesaal in Wehr. 
  
Danke allen Spender*innen der Aktion Weihnachten in der Tüte 
Menschen am Rand waren erstaunt, sehr gerührt und fassungslos, 
dass jemand an sie denkt und sie beschenkt Danke allen Einzelhänd-
lern in Wehr und Öflingen, der Service-Gemeinschaft Wehr, dem 
Dorfladen Öflingen, der Evang. Kirchengemeinde Wehr und Öflin-
gen. Danke allen Spenderinnen und Spendern, die liebevoll Tüten 
gefüllt, Geschenke verpackt und oft auch persönliche Grüße und 
handgeschriebene Karten beigefügt haben. 
  
Unzählige Weihnachtstüten verteilten der evang. Pfarrer Hasenbrink 
und Carmen Horvatic, Gemeindereferentin: 
•	 Kleidung, neu, gebraucht, sogar selbstgestrickte Socken, 24 Tüten 

für den Kleiderladen Öflingen 
•	 haltbare Lebensmittel - mehrere Autoladungen für den Tafelladen 
•	 6 Tüten für wohnsitzlose Männer/Obdachlose 
•	 2 Kisten sowie 16 Tüten mit Spielzeug für geflüchtete Familien 
•	 3 Kisten und viele Tüten für die Bewohner*innen des Pflegeheims 

Wehr 
Danke allen Spender*innen der Aktion Weihnachten in der Tüte 
(seelsorgeeinheit-wehr.de) 

Wallfahrt nach Mariastein: 
Jeden Monat am 1. Mittwoch planen wir eine Pilgerfahrt zum Be-
nediktinerkloster Mariastein im Kanton Solothurn. Anmeldung bitte 
bis Freitagabend – 5 Tage vorher – bei Marija Jukic, Tel.: 07762 / 2742 
oder Mobil 01577 / 4515311 
  
Folgende Empfehlungen und Hinweisen bitten wir Beachtung 
zu schenken: 
Für die Mitfeiernden der Gottesdienste wird das verpflichtende Tra-
gen der FFP2-Maske aufgehoben, allerdings wird das Tragen eines 
Atemschutzes (Standard FFP2 oder vergleichbar) oder einer medizi-
nischen Maske empfohlen. Auch die Einhaltung von Abständen wird 
wieder ganz dem Ermessen der Teilnehmenden und deren freiwil-
liger wechselseitiger Rücksichtnahme überlassen. Bitte nutzen Sie 
vor und nach dem Gottesdienst die bereitgestellten Handdesinfekti-
onsmittel. Personen mit Krankheitssymptomen können an der Feier 
des Gottesdienstes nicht teilnehmen. Die Spendung der Mundkom-
munion in der Messfeier kann durch Hinzutreten der Gläubigen am 
Ende der Kommunionausteilung erfolgen. 
  
Eine gute und gesegnete Woche wünsche ich Ihnen allen von Herzen 
Ihr Pfarrer Matthias Kirner 

Musikverein 
Der Musikverein hält am Freitag den 20.01.2023 seine diesjährige 
Generalversammlung im Sportheim in Hasel mit folgender Tages-
ordnung ab: 
  
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Tätigkeitsbericht des 1. Vorsitzenden 
4. Jahresbericht des Schriftführers 
5. Kassenbericht des Kassierers 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Entlastung der Vorstandschaft 
8. Wünsche und Anträge 
9. Sonstiges / Terminvorschau auf 2023 
  
Anträge sind bis 2 Tage vor der Versammlung gemäß Satzung in 
Schriftform an den 1. Vorsitzenden zu richten. Die Versammlung be-
ginnt um 20.00 Uhr. Hierzu laden wir unsere Ehren- und Passivmit-
glieder, unseren Bürgermeister, die Gemeinderäte sowie Abordnun-
gen der örtlichen Vereine und Freunde unseres Vereins herzlich ein. 

An dieser Stelle bedanken wir uns nochmals für die Spenden , die wir 
an Heilig Abend anlässlich des Vortrages der Weihnachtslieder erhal-
ten haben. Es hat uns sehr gefreut. Der gesamten Eonwohnerschaft 
wünschen wir ein frohes und gesegnetes neues Jahr. 
  
Ihr Musikverein 

 
 

    Freiwillige Feuerwehr Hasel Kommandant 
Jan Meurkes 

Schweigmattweg 2 
79686 Hasel 

Mobil: +49 172 18 44 168 
  Mail: meurkes@gmx.de 

 
 

Generalversammlung 2023 
 
 
Hiermit lade ich alle aktiven Feuerwehrangehörige, Veteranen und  
Aktive der Jugendfeuerwehr zur 154. Generalversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Hasel 
am 

Samstag, den 21. Januar 2023 um 19.00 Uhr 
 
in den Gemeindesaal in Hasel ein.  
 
Tagesordnung: 
 
 1. Begrüßung 
 2. Totenehrung 
 3. Protokollbericht des ersten Kommandanten  
 4. Bericht des Schriftführers 
 5. Bericht des Rechners 
 6. Jugendfeuerwehr 
               a. Protokollbericht des ersten Jugendwartes 
               b. Bericht des Schriftführers 
               c. Bericht des Rechners 
 7. Wahlen 
 8. Ehrungen / Beförderungen 
 9. Die Gäste haben das Wort 
10. Herr Bürgermeister Littwin hat das Wort 
11. Wünsche und Anträge  
 
Mit kameradschaftlichem Gruß 

 

Jan Meurkes 
Kommandant Feuerwehr Hasel 

 

Generalversammlung 2023 
Hiermit lade ich alle aktiven Feuerwehrangehörige, Veteranen 
und Aktive der Jugendfeuerwehr zur 154. Generalversammlung 
der Freiwilligen Feuerwehr Hasel am 

Samstag, den 21. Januar 2023 um 19.00 Uhr 
  
in den Gemeindesaal in Hasel ein.    
  
Tagesordnung: 
1.  Begrüßung 
2.  Totenehrung 
3.  Protokollbericht des ersten Kommandanten 
4.  Bericht des Schriftführers 
5.  Bericht des Rechners 
6.  Jugendfeuerwehr 
 a. Protokollbericht des ersten Jugendwartes 
 b. Bericht des Schriftführers 
 c. Bericht des Rechners 
7.  Wahlen 
8.  Ehrungen / Beförderungen 
9.  Die Gäste haben das Wort 
10.  Herr Bürgermeister Littwin hat das Wort 
11.  Wünsche und Anträge 
  
Mit kameradschaftlichem Gruß 
  
Jan Meurkes 
Kommandant Feuerwehr Hasel 

Freiwillige Feuerwehr Hasel
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Pressemitteilung 
Wir machen Ihren Energieverbrauch zukunftssicherer 
Die Energieagentur Südwest bietet Privatpersonen unabhängige 
und neutrale Beratung zu den Themen: Strom- und Wärmever-
brauch, Heizung, energetische Sanierung und Photovoltaik. 
Die Angebote fi nden telefonisch oder vor Ort - auch zum Schutz 
der Energieberater*innen - mit Maske statt. Einige der Checks sind 
kostenfrei, andere betragen 30€. Bei Interesse freut sich Herr Dil-
ger, Energieberater der Energieagentur Südwest, über Ihren Anruf 
unter +49 (0)160 9035 2926  oder Ihre Mail an  energiecheck@
energieagentur-suedwest.de. 

Die Energieberatungen fi nden in Kooperation mit der Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg statt und werden 
vom Bundesministerium für Wirtschaft und Energie gefördert. 
  
 

Bitte beachten Sie den nachstehenden Termin: 
Ausgabe Nr. 2 / KW 4 / 2023   
Redaktionsschluss: Freitag, 20.01.2023, 11:00 Uhr  
Später eingehende Berichte können nicht mehr berücksichtigt wer-
den! 

Kaff ee-Nachmittag 
Der Krankenpfl egeverein Hasel 
bietet den Kaff ee-Nachmittag zu 
folgenden Terminen an.

Donnerstag, 19.01.2023
Donnerstag, 02.02.2023
Donnerstag, 16.02.2023

jeweils von 14:30 bis 17:00 Uhr. 

Wie gewohnt treff en wir uns im 
Evang. Gemeindehaus Bünden-
feldstraße 2. 

Wir laden ein unser Angebot zu 
nutzen.

Jeder ist herzlich willkommen. 

Das Kaff eeteam  

Ende
 des redaktionellen Teils

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de



Nachruf

Die Mühli-Häxe Hasel müssen völlig uner-
wartet und tief betroffen von Ihrem lang-
jährigen Vereinsmitglied

Stefan Fässler
Abschied nehmen, der am 17. Dezember 
2022 im Alter von erst 51 Jahren verstor-
ben ist.

Stefan war seit Gründung der Mühli-Häxe im Jahr 1998 
Mitglied unseres Vereins, zuerst passiv und seit 2006 
zusammen mit seiner Familie aktiv. Erst im vergange-
nen Jahr konnte ihm noch der goldene Ehrenorden für 
22-jährige Mitgliedschaft verliehen werden.

Er prägte in all den Jahren die Vereinsgeschichte der 
Mühli-Häxe ent scheidend mit. Von 2007 bis 2013 war er 
zudem als Schriftführer tätig. Stefan war aber nicht nur 
Vereinsmitglied, Stefan war viel mehr, er war ein Freund, 
der immer da war, wenn man ihn brauchte.

Sein viel zu früher Tod hat uns alle sehr schockiert und 
unsagbar traurig gemacht. Wir Mühli-Häxe werden ihn in 
lieber Erinnerung behalten und ihn nie vergessen. Unser 
ganzes Mitgefühl in dieser schweren Zeit gilt seiner Frau 
Tamara und seiner Tochter Kim.

Wir werden seine freundschaftliche Art sehr vermissen.
Danke Stefan, dass Du Teil von uns warst - Du bleibst für 
immer in unseren Herzen.

Mühli-Häxe Hasel e.V.   Hasel, im Dezember 2022

Familie, wo das Leben seinen Anfang nimmt 
und die Liebe niemals endet.

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber 
es ist gut zu wissen, wie viel Liebe, Freundschaft und Wert-
schätzung ihm entgegengebracht wurde.

Stefan Fässler
* 28. 11. 1971   17. 12. 2022

Wir haben in aller Stille von Stefan Abschied genommen.

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten 
und ihre liebevolle Anteilnahme auf so vielfältige Art zum 
Ausdruck brachten, danken wir von Herzen.

Besonders danken wir:
- Herrn Pfarrer Schmitthenner
- der Firma Gardner-Denver
- seinen Arbeitskollegen
- den Mühlihäxen
- Bestattungen Greiner
-  der Familie, allen Verwandten, Freunden,  

Nachbarn und Bekannten

 Tamara und Kim
Hasel, im Januar 2023 mit allen Angehörigen

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mindestens 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?
Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für die Anzeigenblatt- & Prospekt-
verteilung am Samstag in Hasel rund um Glashütter Str. oder Bahnhofstr.!
Bewirb dich online: www.psg-bw.de/bewerben
Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

Landwirtschaftliche Flächen zum Kaufen gesucht
Suche landwirtschaftliche Flächen in Wehr (Dinkelberg).

Henning Schünke
Tel. 0160 / 97 57 56 83   |   henning.schuenke@gmail.com

HEIMATBLATT, 
WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN. 

Waldgrundstück zu verkaufen!
Gemarkung Hasel (Rötweg) (Gewann Gänselbach)

Lgb.Nr. 412 / Grösse 47,18a

Bei Interesse Tel. 0041 / 792 57 42 36

www.primo-stockach.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
BROT-LYONER-AUFLAUF
1 Zwiebel 
3 Knoblauchzehen 
1 EL Öl 
2 Gläser oder Packungen (à 450 ml) Pasta-Sauce 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
8 Scheiben (à ca. 50 g) Roggenbrot 
8 Scheiben (à ca. 45 g) Schinkenlyoner
3 EL Butter 
100 g Gouda 
Butter oder Margarine zum Einfetten
AUSSERDEM:
1 gr. Aufl aufform

PASTINAKEN-KAROTTEN-FELDSALAT
100 g Feldsalat
1/2 Pastinake
1/2 gr. Karotte
1/2 handvoll Haselnüsse, grob gehackt
Weißer Balsamico-Essig
Olivenöl
1 Knoblauchzehe, gehackt
1 Prise Zucker, Salz, frischer Pfeffer und etwas 
Zitronensaft

Brot-Lyoner-Auflauf 
mit Pastinaken-Karotten-Feldsalat 

Zubereitung
BROT-LYONER-AUFLAUF: 
Backofen auf 200 °C vorheizen. Zwiebel und 1 Knoblauch-
zehe schälen und fein würfeln. Öl in einem Topf erhitzen. 
Zwiebel und Knoblauch darin andünsten. Mit Pizzasoße 
ablöschen und unter Rühren erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und 
Zucker abschmecken.
2 Knoblauchzehen halbieren. Brotscheiben mit Knoblauch-
hälften einreiben. Butter portionsweise in einer großen 
Pfanne erhitzen. Brotscheiben portionsweise darin rösten, 
herausnehmen. Brotscheiben halbieren. 
Eine große Form einfetten. Zu gleichen Teilen Tomaten-
soße, Brot- und Schinkenlyoner-Scheiben einschichten. 
Käse reiben und darüber streuen. Im vorgeheizten Backo-
fen (E-Herd: 200 °C / Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) 10–15 
Minuten überbacken.

PASTINAEN-KAROTTEN-FELDSALAT: 
Pastinake und Karotte schälen und in dünne Streifen ras-
peln. Etwas Zitronensaft dazugeben (damit die Pastinake 
nicht braun wird).
Feldsalat erst von den Wurzeln befreien, dann kurz baden 
und vorsichtig trocken schleudern ((Feldsalat wird nicht 
auseinandergepfl ückt, sondern in Büscheln angerichtet).

Für das Dressing die Knoblauchzehe in eine Salatschüssel 
geben, mit etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker vermi-
schen. Essig und Öl im Verhältnis 2:1 mischen und ebenfalls 
in die Schüssel geben. Nun die geraspelte Pastinake und 
Karotte plus Feldsalat gut unterrühren. Zum Schluss nur 
noch mit gehackten Haselnüssen bestreuen und servieren.
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Tipps & Tricks
Beim Feldsalat wachsen die Blätter 

knapp über der Erde, deshalb fi ndet man 

viel Sand in ihnen. Um knirschende Konse-

quenzen beim Essen zu vermeiden also nicht mit 

Wasser sparen. Ist die Pastinake sehr frisch und 

hat sie eine feste Schale, dann kann man auf das 

Schälen verzichten und braucht die Knolle nur 

gründlich abzuwaschen. Pastinaken halten sich 

im Kühlschrank am besten (in ein feuchtes 

Tuch wickeln). 100 g Schinkenlyoner haben 

übrigens 263 kcal, bei Roggenbrot sind 

es 217 kcal, bei Feldsalat 18 kcal.



Das neue VHS-Programm 
Wehr +Bad Säckingen ist da!

In Hasel bei folgenden Stellen erhältlich:

Gemeindeverwaltung
Infos: VHS Wehr 07762/808-601

oder www.vhs-wehr.de



Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Bronzefiguren, Zinn,

Handtaschen, Abendkleider, Trachten, Uhren, Tafelsilber, 
Schmuck und andere Nachlässe.

Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Die nächste Generation steht bereit

d

Ab dem Jahr 2023 wird der Erfolg einer Firma in die  
jüngeren Hände von Rico Dannenberger gelegt.
Ich freue mich auf das weitere Vertrauen unserer  
Kunden und versichere weiterhin die gewohnte  
Qualität beizubehalten.
Euer/ Ihr Rico Dannenberger

79737 Herrischried Schachenbühlstraße 15
Tel: 07764/335     Mobil: 01705621066
info@raumausstattung-dannenberger.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


